
 

【ラジヨガとは？】   

日本におけるアシュタンガ・ヨガの第一人者、 ケン・ハラクマ氏考案のヨガのラジオ体操版。    

ラジオ体操のように、年齢・性別問わず、 誰でも無理なく、 楽しくヨガができるよう、   

 を約 4 分間、 13 ポーズに集約させた「ラジヨガ」。   

そのラジヨガの 指導者認定講習  レンタルスペース 空の家で開講です！ 

指導者の方からヨガを始めたばかりの方まで、 どなたでもご参加いただけます。  
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