
VRの効果を知ろう
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ポーズと呼吸による瞑想

VR瞑想ヨガ コンテンツ視聴

VR瞑想ヨガの実践と瞑想講義
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VRの効果を知ろう

VR瞑想の基本トレーニングVR瞑想の基本トレーニング

ポーズと呼吸による瞑想

VR瞑想ヨガ コンテンツ視聴
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意識をコントロールするとは（座学）4.

5.
ポーズと呼吸による瞑想6.
認定証交付7.


