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							404エラー.... ページが見つかりませんでした。


							
								お探しのページは、本サイトにはないページです。ご指定のURLが古いか、または間違っているかもしれません。改めてトップページからご覧ください。



トップページに戻る


							



						


					
 

					
					



				
 


		

						
				オススメのお知らせ

				
					
								
	
						【表参道 & ZOOM】選べるIYC表参道対面又は100%オンライ ン・ケンハラクマ直接指導YACEPが3日間で取得可能(全米 ヨガアライアンス) 継続学習プログラム
日程: 12/26 (土) - 1/11(月)

					

					

				

						
					
								
	
						IYCオンラインショップ5%OFF開催（2020年12月7日-25日）
日程: 12/7 (月) - 12/25(金)

					

					

				

						
					
								
	
						2020年末ー2021年始　IYC　特別クラス開催決定(申込受付12月5日~)
日程: 12/29 (火) - 1/4(月)

					

					

				

						
					
								
	
						【表参道】 RYT200 ≪ 待望の長期間コース≫ ヨガインストラクター養成講座 監修：ケンハラクマ先生 講師：トム(TOM)先生
日程: 2/6 (土) - 5/31(月)

					

					

				

		



			


 
アシュタンガ ヨガ　～初級・中級・上級（A＆B）～ オンデマンド


プライマリー、インターミディエイトに加え、アドバンスＡ、アドバンスＢを収録

出版物・DVDをもっと見る







		

				新着のお知らせ
			
							2020.12.08
			

				
                【神保町】クリスタルボウルリラックス　講師：岡本めぐみ
			
	
							2020.12.08
			

				
                【表参道＆ZOOM】ケンハラクマのハタヨガ基礎集中講座5時間（修了書付き）講師：ケンハラクマ
			
	
							2020.12.08
			

				
                【ZOOM】ケンハラクマの瞑想指導者養成基礎講座（5時間半で認定証交付）講師：ケンハラクマ
			
	
							2020.12.08
			

				
                【表参道＆ZOOM】ケンハラクマのアシュタンガヨガ指導者養成32時間コース 講師:ケンハラクマ
			
	
							2020.12.08
			

				
                【ZOOM】ケンハラクマによるマイソールワークショップ 講師：ケンハラクマ
			


		







近日の開催予定
	近日の開催予定はありません



			



















































		

			

			

			
		



Avatars by Sterling Adventures

			
 

		
 

		
	
 

		
		
			
							
IYCインターナショナルヨガセンター






		

			

			
				




			

RYT全米ヨガアライアンス正式認定校
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